KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu

Kod przedmiotu

Metodyka wychowania fizycznego

Nazwa
przedmi

114/P/1/ST/B135 2 Methodology of Physical Education
Jezyk wyktadowy j. polski
Rok akademicki 2026/2027

Kierunek

w zakresie

Wychowanie fizyczne

Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry v

Przynaleznos$¢ do grupy zajec

B1. Grupa zajec kierunkowych — obowigzkowych
Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

Status przedmiotu obowiqgzkowy
Liczba Formy realizacji
Forma zajg¢c godzin zaje¢  |zajel dydaktycznych,
dydaktycznych |wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15 [h]
ECTS
Zajecia praktyczne 15 [h] 2 ECTS
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosei praktyczne (profil praktyczny) 1ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

2 ECTS

z dyscypling

Nauki o Kulturze Fizycznej

2 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni, szkole ¢wiczen

Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu ,,Metodyka wychowania fizycznego” (semestr I1I)

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

dr Robert Makuch

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

r.makuch@urad.edu.pl, tel. (48) 506 842 222



http://www.wfp.uniwersytetradom.pl/
mailto:r.makuch@urad.edu.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW

UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Nabycie umiejetnosci projektowania procesu wychowania fizycznego
zgodnie z podstawg programows.

2. Rozwijanie kompetencji w zakresie opracowywania autorskich
programow nauczania, osnow i konspektow zaje¢ wychowania
fizycznego

3. Doskonalenie umiejetnosci  wykorzystywania wynikdéw diagnozy
sprawnosci fizycznej do planowania procesu dydaktycznego.

4. Rozwijanie umiej¢tnosci obserwacji i oceny zaje¢ wychowania
fizycznego.

5. Przygotowanie do stosowania nowoczesnych metod, $rodkow
dydaktycznych, technologii wspierajacych proces nauczania oraz zasad
oceniania i ewaluacji.

6. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za jako$¢ planowanych dziatan
dydaktycznych oraz bezpieczenstwo uczestnikéw zajec.

Tresci programowe:

Wyklady

1. Programowanie procesu wychowania fizycznego. Program nauczania,
plan pracy nauczyciela wychowania fizycznego oraz dokumentacja
pedagogiczna.

2. Metody nauczania stosowane w wychowaniu fizycznym.

3. Formy organizacyjne, srodki dydaktyczne oraz warunki realizacji zajeé
wychowania fizycznego.

4. Nowoczesna lekcja wychowania fizycznego z uwzglednieniem
profilaktyki wad postawy oraz ¢wiczen kompensacyjno - korekcyjnych.
Indywidualizacja procesu ksztatcenia, edukacja wilaczajaca, aktywizacja
ucznia oraz realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w Srodowisku
naturalnym.

5. Bezpieczenstwo podczas zaje¢ wychowania fizycznego oraz
odpowiedzialno$¢ nauczyciela za zdrowie i zycie uczestnikow zajec.

6. Ocenianie, samoocena ucznia oraz ewaluacja procesu dydaktycznego w
wychowaniu fizycznym.

7. Wspolczesne tendencje w wychowaniu fizycznym. Nowoczesne
technologie oraz innowacyjne rozwiazania dydaktyczne.

8. Zaliczenie teoretyczne.

Zajecia praktyczne

1. Autorskie programy nauczania wychowania fizycznego. Podstawy
prawne, struktura oraz zasady konstruowania programu i planu pracy
nauczyciela wychowania fizycznego.

2. Opracowanie osnowy zaje¢ wychowania fizycznego dostosowanej do
etapu edukacyjnego, potrzeb i zainteresowan uczniow.

3. Opracowanie konspektu nowoczesnej lekcji wychowania fizycznego z
uwzglednieniem celow operacyjnych wynikajacych z podstawy
programowej.

4. Diagnoza sprawnosci fizycznej uczniow z wykorzystaniem wybranych
testow sprawnosci fizycznej, w tym testow stosowanych podczas
rekrutacji do stuzb mundurowych oraz interpretacja wynikow w
kontekscie planowania procesu przygotowania sprawnosciowego.

5. Obserwacja zajg¢ wychowania fizycznego prowadzonych przez
nauczyciela w szkole ¢wiczen wraz z analiza arkusza obserwacji oraz
dyskusja dydaktyczna dotyczaca organizacji, metod, form pracy i
skuteczno$ci lekcji.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem zréznicowanych metod
dydaktycznych, ukierunkowanych na integracje wiedzy teoretycznej z
praktyka oraz rozwijanie kompetencji zawodowych studentéw w zakresie
pracy z uczniami na réznych etapach edukacyjnych.

Stosowane metody:

Podajace — wyklad interaktywny, rozmowa Kierowana, prezentacja
multimedialna, projekcja materiatow filmowych.
Eksponujace — pokaz, demonstracja techniki ¢wiczen oraz sposobu

organizacji zaje¢ z wykorzystaniem srodkow dydaktycznych.

Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, burza mozgéw, praca w matych
grupach, analiza i rozwigzywanie sytuacji problemowych zwigzanych z
praktyka szkolna.

Praktyczne — ¢wiczenia indywidualne, w parach i matych grupach, obserwacja
zaje¢, samodzielne prowadzenie diagnozy sprawnosci motoryczne;.




Metody realizacji zadan ruchowych - reproduktywne (odtworcze),
produktywne/twdrcze, problemowe.

Metody nauczania czynnosci ruchowych - syntetyczna, analityczna,
mieszana.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnig¢cie przez studenta wszystkich
efektéw uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sie.

Wyktady

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu teoretycznego.
Ocena koncowa:
e test teoretyczny — 100%.

Zaliczenie teoretyczne ma forme testu pisemnego wielokrotnego wyboru z
tresci wykladéw. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest osiagnigcie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi. Test odbywa si¢ w terminie
wyznaczonym przez prowadzacego, na zakonczenie semestru. Kryteria oceny:

Przedziat procentowy | Ocena stownie (skala 2-5)

0% -59% niedostateczny (2,0)
60 % - 70% dostateczny (3,0)

71 %- 80 % dostateczny plus (3,5)
81%-90% dobry (4,0)

91 % -95% dobry plus (4,5)

96 % - 100 % bardzo dobry (5,0)

Zajgcia praktyczne

Ocena koncowa ustalana jest na podstawie:

+ opracowania autorskiego programu nauczania zgodnie z podstawg
programowg wychowania fizycznego — 20%,

*  opracowania osnowy zajg¢ — 10%,

+ opracowania konspektu lekcji wychowania fizycznego — 20%,

e diagnozy sprawno$ci fizycznej z  wykorzystaniem  testow
stosowanych podczas rekrutacji do stuzb mundurowych wraz z
interpretacja wynikow — 20%,

*  obserwacji zaj¢¢ wychowania fizycznego z wykorzystaniem arkusza
obserwacji — 20%,

+ aktywnosci i zaangazowania podczas zaj¢é — 10%.

Ocena opracowania autorskiego programu nauczania zgodnie z podstawg
programowa wychowania fizycznego uwzglednia:
*  zgodno$¢ z podstawg programowg wychowania fizycznego,
e poprawno$¢ merytoryczng i metodyczng doboru tematyki,
*  dostosowanie programu do wieku i mozliwosci uczniow,
*  warto$¢ praktyczng i mozliwos¢ wykorzystania programu w szkolnej
praktyce wychowania fizycznego.

Ocena osnowy i konspektu uwzglednia:

*  poprawnos$¢ metodyczna,

*  dobor metod, form i srodkoéw dydaktycznych,

¢ poprawno$¢ formutowania celow,

*  zgodno$¢ z etapem edukacyjnym,

* uwzglednienie zasad bezpieczenstwa,

*  wykorzystanie aktualnych zrddet naukowych lub metodycznych, w
tym co najmniej jednego zrddia obcojezycznego dotyczacego
zastosowanych rozwigzan dydaktycznych.

Ocena diagnozy sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem testow stosowanych
podczas rekrutacji do stuzb mundurowych uwzglednia:
*  poprawno$¢ wykonania testow,
e interpretacje wynikow,
* umiejetno$¢ wykorzystania wynikow do planowania procesu
dydaktycznego.

Ocena arkusza obserwacji lekcji wychowania fizycznego uwzglednia:
*  poprawno$¢ wypehnienia arkusza,
+ identyfikacj¢ elementow struktury lekc;ji,
+  trafno$¢ spostrzezen,




* udziat w dyskusji dydaktycznej.

Ocena aktywno$ci i zaangazowania obejmuje:
*  systematyczne przygotowanie do zajec,
* aktywny udziat w ¢wiczeniach,
*  wspolprace w grupie,
+  kulture pracy i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi $redniag wazong ocen uzyskanych z
poszczegolnych form zaliczenia. Spelnienie powyzszych wymagan jest
jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

W  przypadku nieobecno$ci na  zajeciach  praktycznych (nawet
usprawiedliwionej) student musi zaliczy¢ te nicobecno$¢ indywidualnie na
najblizszych konsultacjach (wykazujac si¢ znajomosciag tematu i
dostatecznymi umiejetno$ciami realizowanymi w czasie zaj¢c).

Nieobecnosci na zajeciach nalezy usprawiedliwiaé na najblizszych zajgciach,
gdy student jest obecny. Dopuszcza si¢ jednag nieobecnos$¢
nieusprawiedliwiong (ktéra rowniez nalezy zaliczy¢ indywidualnie podczas
najblizszych konsultacji). Student, ktory przekroczy 50% nieobecnosci na
zajeciach begdzie musiat powtarza¢ przedmiot (po uzyskaniu zgody Dziekana
Wydziatu — w kolejnym cyklu zaje¢ — w nastepnym roku akademickim).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé LA vl\lIs;)e/IlIiI;.aSCiJ@I HEL
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEUV) ofekt uczex\ilz Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot S Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie zasady programowania,
organizacji i dokumentowania  procesu| K_NauWo04 Wyktad Zaliczenie na Pytania testowe,
w1l wychowania fizycznego, w tym tworzenia| D.1/E.1.W3 Zajecia ocen ocena programu,
programu nauczania, planu pracy, osnowy i| D.1/E.1.W14 praktyczne ¢ osnowy i konspektu
konspektu lekcji.
K_WG04
K_Nauw05
Zna i rozumie metody nauczania, formy| K_NauWo06
organizacyjne, S$rodki dydaktyczne, =zasady| K_NauW1l4 Zaliczenie na Pytania testowe
W2 indywidualizacji, edukacji wlaczajacej oraz| K_NauwWl5s Wyktad ocen wielokrotnego
profilaktyki ~ wad  postawy i  ¢wiczen| D.1/E.1L.W6 ¢ wyboru
kompensacyjno-korekcyjnych. D.1/E.1.W7
D.1/E.1.W8
D.1/E.1.W9
Zna i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej K_WKO05
dla zdrowia, zasady bezpieczenstwa oraz role| K_NauWwill Zaliczenie na Pytania testowe
W3 oceniania, samooceny, ewaluacji i oceny| D.1/E.1.W10 Wyktad ocen wielokrotnego
efektywnoéci  procesu  dydaktycznego w| D.1/E.1.W13 ¢ wyboru
wychowaniu fizycznym. D.1/E.1.W15
Potrafi opracowaé program nauczania, 0Snowe K_UO07 Obracowanie
Ul oraz konspekt lekcji wychowania fizycznego| K_NauUO04 Zajecia Zaliczenie na 0 rgmu OSNOWY i
zgodnie z podstawg programowsg, potrzebami| D.1/E.1.U2 praktyczne ocene P gkonslektu y
ucznidéw i warunkami realizacji zajec. D.1/E.1.U7 P
Potrafi wykorzysta¢ wyniki diagnozy sprawnosci W_y konanie
. - . p K_Uwo01 diagnozy,
fizycznej ucznidw, w tym testéw stosowanych - o . . . i
.. . K_NauU03 Zajgcia Zaliczenie na interpretacja
u2 podczas rekrutacji do stuzb mundurowych, do S
lanowania procesu przygotowania K_NauU11 praktyczne ocene Wynlkpw,
P e D.1/E.1.U11 obserwacja oraz
Sprawnosciowego. udziat Wd}’SkUSji
Potrafi obserwowac, analizowac i oceniac zajgcia .
wychowania fizycznego oraz formulowaé K_U008 Zajecia Zaliczenie na Arkusz O.bserWE.iCJI’
U3 nioski dotyczace ich organizacji, metod, form K_NauUo1 raktyczne ocen obserwacja, udziat w
winioski dotyczace 1ch organizacy, ’ D.1/E.1.U10 prakty ¢ dyskusji
pracy i skuteczno$ci.
Potrafi uzasadnié dobor rozwigzan . . . Opracowanie .
. K_UKO04 Zajecia Zaliczenie na | programu, 0Snowy i
U4 metodycznych wykorzystanych w programie
: 7 . . K_NauU18 praktyczne oceng konspektu z
nauczania, osnowie i konspekcie na podstawie wykorzystaniem




aktualnych zrodel naukowych i metodycznych, w aktualnych zrodet
tym obcoje¢zycznych. naukowych i
metodycznych

K1 bezpieczenstwa, potrzeb rozwojowych uczniow

Jest gotéw do odpowiedzialnego planowania

procesu  dydaktycznego  z - uwzglednieniem .\ ooy Zajecia Zaliczenie na | Obserwacia, udziat

oraz jakosci oddziatywan dydaktycznych i| D-YELKS praktyczne oceng W dyskusji

wychowawczych.

Jest gotéw do formutowania odpowiedzialnych

opinii  dotyczacych  organizacji  procesu K_KKO02 Zaiecia Zaliczenie na Udzial w dyskusji,
K2 wychowania fizycznego oraz uczestniczenia w| K_NauKO03 rathchne ocen analiza arkusza
dyskusji  dydaktycznej po obserwowanych| D.1/E.1.K6 praity ¢ obserwacji

zajeciach.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$é .~ iela-
i ywn Zajecia bez nauczyciela-praca wiasna it A S
studenta
Udziat w ... wyktadach - 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych - 15 [h]
Udzial w konsultacjach - -
Przygotowanie do zajec, 20 [N] i
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h] 0,8 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okre$lone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen 1 egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




